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Dlstojné proziti stari
/projekt/

Je dilezité umét darovat svij ¢as ve prospéch druhého c¢lovéka, dat
prostor pro divéru, pochopeni konkrétniho seniora v konkrétni situaci a najit
smysl kazdodenniho zivota.


http://www.geriatr.tyniste.cz/
mailto:geriacentrum@tiscali.cz

Geriatrické centrum je méstské zafizeni, které poskytuje Siroké spektrum
socialnich sluzeb v regionu Tynisté nad Orlici:

Rezidencni sluzby - Domov pro seniory
Terénni sluzby - PeCovatelska sluzba
Ambulantni sluzby - Denni stacionar
Provozuje Dim s pecovatelskou sluzbou

Poslanim Geriatrického centra

Je nabizet a zajistit takovou miru podpory senioriim, kterou skute¢né potfebuiji
pfi feSeni nepfiznivych socialnich situaci a to moznosti vzajemného propojeni nami
poskytovanych sluzeb vramci domova pro seniory, denniho stacionafe nebo
peCovatelské sluzby.

Principy, na jejichz zakladé poskytujeme socialni sluzby

e individualni pfistup k uzivatelim

e respektovani a dodrzovani lidskych prav a svobod (zachovani dlstojnosti,
osobni cti, pravo na bezpeCi a pfiméfené riziko, pravo projevovat své
naboZzenstvi a viru..)

e podpora kvality Zivota prostfednictvim efektivni péce, ktera bere ohled na
zachované schopnosti, identitu a potfeby osob

V tomto projektu bychom se radi zaméfili na rezidenéni sluzby — domov pro
seniory, jelikoz vtomto pfipadé potfebuji seniofi nejvétsi miru podpory ve vSech
oblastech zivota.

Kapacita domova pro seniory je 42 osob. Sluzby v domové pro seniory jsou
poskytovany celoroCné, nepfetrzitté 24 hodin denné a zajiStuji zdravotni,
oSetfovatelskou, rehabilitaéni a obsluznou péci.

V Geriatrickém centru — domoveé pro seniory je zaveden systém individualnich
(klicovych pracovnikt). Cilem individualniho planovani je =zachovat uzivateli
v dohodnuté mife takovy zpusob Zivota na jaky byl zvykly pfed pfijetim do domova
pro seniory. Individualni pracovnik planuje spolec¢né s uzivatelem uspokojovani jejich
potfeb, prani a hledaji cesty, jak tohoto dosahnout.

Sluzba poskytuje podporu pfi rozvoji psychické aktivity uZivatele, podporu pro
udrzeni orientace uzivatell trpicich onemocnénim, které snizuje rozumové, smyslové
schopnosti (demence), podporu rozvoje fyzické kondice, podporu kontaktu
s vrstevniky, rodinou, podporu schopnosti uzivatele dle jeho mozZnosti.

Nabidka pravidelnych volnoCasovych aktivit je rozmanita. Nasi uzivatelé se
mohou ucCastnit ¢teni na pokraovani, tématicky zaméfenych dilen, zpivani
doprovazené hrou na akordeon, ,Klubu usmév* a ,Cajovny“ (jde o klubova setkani
nad rlznymi tématy, sriznymi hosty), ,Klubu vzpominek® (v ramci kterého se
setkavaji reminiscencni skupiny, které pracuji se vzpominkovymi tématy,
reminiscence - jedna se o aktivizaCni a valida¢ni metodu se seniory ), pravidelnych
bohosluzeb, kulturnich poradl, besed, vylett do okoli...



Nezapominame ani na klienty trvale upoutané na lGzko, kde jsou aktivity
pfizplsobovany individualné dle jejich potieb a pfani. Spolupracujeme
s dobrovolniky, studenty, externimi pracovniky, coz ndm umozruje zkvalithovat nase
sluzby.

Domov pro seniory v Geriatrickém centru je uren seniorUm, ktefi nemaji
dostatek fyzickych a psychickych sil, potfebuji trvalou podporu druhé osoby a maji
takové zdravotni postiZeni, které jim brani i pfes veSkerou podporu rodiny, terénnich
sluzeb bezpecéné zit v domacim prostiedi .

Domov pro seniory mame rozdélen na dvé oddéleni A a B.

Na oddéleni A mame 16 mist. Jsou zde tfi a CtyfliZzkové pokoje, kam
pfijimame seniory s téZkym zdravotnim postizenim (napf. po centralnich mozkovych
pfihodach, obrny, ochrnuti...) a seniory nesobéstacné v zakladnich Zivotnich
dovednostech, plné odkazané na pomoc druhé osoby.

Oddéleni B ma 26 mist. Zde jsou seniorim Kk dispozici jednolizkové a
dvoultzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim. Toto oddéleni je uréeno pro
seniory s trvalymi zménami zdravotniho stavu (napf. omezena pohyblivost, zhorSeni
zraku, sluchu a seniory se snizenou sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich
dovednostech (napf. sniZzena schopnost zajistit osobni péci, pouzivani vefejnych
mist a sluzeb, kontakt s komunitou..).

UzZivatelé ani pfi zhorSeni zdravotniho stavu, pokud to neni jejich pfani,
nestéhujeme na jiné oddéleni i pokoj.

Do Domova pro seniory, bychom velmi radi zakoupili dvé antidekubitni
podlozky, aby nasi klienti i ve vazném zdravotnim stavu €i v terminalnim stadiu méli
zajisténo maximalni pohodli a mohli prozit i zbytek Zivota distojné.

Ve spolupraci s vedouci sestrou a lékafem byly zvoleny antidekubitni podlozky
z firmy AUDY, které splfiuji naSe pozadavky pro zajisténi kvalitni péce o klienta.
Jedna se o antidekubitni podlozky do l0zka, které maiji zabranit vzniku bolestivych
dekubita ( prolezenin ) u imobilnich klientd nebo klientd v terminalnim stadiu.
Podporuji cirkulaci krve vtkani a méni tlakové zatizeni na jednotlivé Casti téla u
klienta. PIné nahrazuji klasickou matraci. Klientovi poskytuji maximalni komfort. Je to
systém vhodny pro klienty s velmi vysokym rizikem vzniku dekubitl a pro 3. stupen
vzniku dekubitd.

Antidekubitni systém AUDY Dynamic 1ks 18.795,-K¢ vCetné DPH
2ks 37.590,-K¢ véetné DPH

( Nabidka firmy AUDY s.r.o. je pfilozena v pfiloze projektu ).

V Tynisti nad Orlici dne 21.dubna 2008 Marie Vackova
feditelka GC

Spolupracovali: Petra Sime¢kova, Jitka Hejnova
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